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Resumen
El Nifio Oscilacion Sur (ENOS) es un sistema climético formado por dos fases: El
Nifilo, que reduce las lluvias, denominado fase caliente; y La Nifia, que produce
abundantes precipitaciones, llamado etapa fria. En Panama, los ciclos La Nifia han
causado inundaciones, pérdidas de infraestructuras y victimas humanas, a traves
de los afios; incidiendo en la economia y la calidad de vida de las comunidades
afectadas. Por esta razon, es importante tomar acciones que eviten y disminuyan
los impactos sociales, econdmicos y ambientales de los episodios La Nifia en el
pais. Por lo cual, el objetivo general se centré en describir el sistema climético La
Nifia; periodos consecutivos, mitigacion y adaptacién. De ahi, que el estudio fue
descriptivo, con disefio no experimental, transeccional; y enfoque mixto. La
poblacion abarco los indices de la temperatura de la superficie del mar del fenédmeno
La Nifia, desde 1950 hasta el 2025; y la muestra, los periodos triple consecutivos,
desde 1950 hasta el 2025. Con un tipo de muestreo no probabilistico, intencional.
La unidad de analisis comprendio los indices de la temperatura de la superficie del
mar del fendmeno La Nifia, por periodos sucesivos. Para la captacion de datos se
utilizé la técnica de la revisién bibliografica, con su instrumento, la matriz de
informacion. Para el analisis de los datos se empleé la categorizacion y
argumentacion de los datos, indices y el rango; empleando el software Microsoft
Excel. Se detall6 que las fases consecutivas de las etapas La Nifia ocurrieron en
1954, 1955y 1956; 1973, 1974, 1975 y 1976; 2010, 2011 y 2012; y 2020, 2021 y
2022. Generando excesivas lluvias en Panama y diversas partes del mundo, con
impactos en el medio natural, poblaciones e infraestructuras. Las etapas continuas
del fendbmeno La Nifia marcaron indices altos, significando, Nifias fuertes. Las
alteraciones mayores ocurrieron con las Nifias de 1954, 1955 y 1956; y 2020, 2021
y 2022. Se explicé que las medidas de mitigacién y adaptacién para prevenir el
fendbmeno La Nifia, deben incluir la reforestacion, el mantenimiento de desagies y
canales, no tirar basura en los rios, almacenamiento de agua potable, la educacién
ambiental, el analisis de riesgo, la planificacion ambiental, la agricultura sostenible,
planes comunitarios de emergencia, traslado de personas vulnerables a sitios mas
seguros y aplicacion de politicas publicas frente a desastres naturales,
respectivamente. Los episodios de las Nifias consecutivas ocuparon tres y cuatros
afos seguidos con algunos cambios hacia la etapa neutral. El Nifio Oscilacién Sur,
es un fendomeno natural, originado, posiblemente, por las variaciones de los
elementos del clima.
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