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Resumen
El estudio busca establecer como se encuentra la autoestima del estudiante

universitario en tiempo de pandemia COVID 19, y cédmo influye en su proceso de
aprendizaje al no contar algunos con las herramientas tecnoldgicas necesarias para
recibir sus clases semanales. Se le realizo un programa de actividad fisica a
distancia como medio para que el estudiantado se mantuviese con su mente
ocupada en realizarlo y asi estuviera un pensamiento positivo y de triunfo. Se utilizo
el paradigma representativo, método cuantitativo, técnica de recoleccion de datos
la escala Rosenberg y en los andlisis de datos se utiliz6 modelo estadistico
descriptivo su procesamiento de los datos recabados se analizé utilizando el
software Excell® de la Microsoft® y los mismos se presentan en cuadros y graficas.
Se selecciono 38 alumnos del segundo semestre de segundo afio de preescolar del
Centro Regional Universitario de Azuero del 2021. Debido a la pandemia se
constaté que algunos no poseian conectividad y mediante una encuesta realizada
previamente, se demostré que tenian manifestaciones de autoestima baja a
consecuencia de la cuarentena. Para verificar su autoestima se utilizé la escala de
Rosenberg, en dos pruebas la primera a inicio del semestre y la segunda al finalizar
el semestre. Mediante un programa de actividad fisica estructurado y monitoreado,
se establecieron los ejercicios a realizar a distancia, con su realizacién tres veces
por semana a intensidad y cantidad preestablecida, la evaluacion se realizd por
videos llamadas semanal y quincenalmente durante el semestre de agosto a
diciembre del 2021. Se pudo concluir que la autoestima mejoro significativamente
mediante los resultados finales del t de student y que el programa de actividad fisica
a distancia fue fundamental en la mejora de su autoestima evidenciado en sus

resultados y evaluaciones finales de los mismos.
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