Diagndstico de salud en escolares de comunidad educativa del distrito de Chitré,
septiembre 2025.
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Resumen

Este estudio se centra en la realizacién de un diagndstico de salud, con fines académicos,
en escolares de una comunidad educativa, con el propdsito de identificar factores
protectores, factores de riesgo y necesidades prioritarias de manera que se gestionen
posibles soluciones involucrando la participacion social. El objetivo fue identificar el estado
de salud, necesidades y problematicas con el fin de proponer intervenciones orientadas a
mejorar las condiciones de salud. Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal,
desarrollado bajo un enfoque de accién participativa. La muestra fue de 25 alumnos, con
edades entre 10 y 12 anos. Se utilizaron técnicas de observacién directa y entrevista y se
utilizdé un cuestionario previamente estructurado, basado en las cuatro 4dreas de atencién
del programa de salud escolar, el cual fue aplicado a estudiantes, con el asentimiento de los
nifos y consentimiento firmado por los padres. De igual forma se aplicd una hoja de cotejo
a directivos para evaluar las condiciones ambientales y de infraestructura de la escuela. Los
hallazgos preliminares permitieron identificar riesgos relacionados con la salud y el
ambiente escolar. A partir de estos datos, se plantearon intervenciones educativas
orientadas a la promocion de la salud y a la prevencién de enfermedades en la comunidad
escolar.
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