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Resumen

El diagndstico comunitario es una herramienta de gran valor para conocer la condicién de
salud de una comunidad y las caracteristicas del medio ambiente. Este estudio con fines
académicos tuvo como objetivo conocer el estado de salud de los escolares y las
condiciones del entorno ambiental de una escuela primaria del corregimiento de Chitré.
Este es un estudio descriptivo, analitico de corte transversal enmarcado en la metodologia
accién participativa, siguiendo las fases del diagndstico comunitario. La muestra la
conformaron 45 escolares que cursan el sexto grado de primaria. Mediante la observacidn
y entrevista se aplicé un instrumento a escolares, elaborado y validado para este estudio y
una hoja de cotejo a directivos, para la evaluacidn de aspectos relacionados al entorno fisico
de la escuela. Se contd con el consentimiento a padres de familia y el asentimiento a nifios.
Los resultados preliminares revelan que los escolares tienen un estado nutricional normal
en un 58%, un 22% en sobrepeso, un 11% con obesidad y un 9% bajo peso, es decir un tercio
de la poblacién presenta riesgo nutricional; el 13% de los escolares padece de
enfermedades no transmisibles y trastornos del desarrollo, lo que indica una salud
heterogénea. El 88.9% conoce los cigarrillos electrénicos y un 6.7% lo han usado. El 28.9%
ha sido victima del bulling y el 80% ha presenciado situaciones de este. Se detectaron
deficiencias en infraestructura, saneamiento y condiciones fisicas de algunos espacios
escolares. La poblacién evaluada mantiene en su mayoria indicadores de salud aceptables,
aungue persisten riesgos nutricionales, conductuales y ambientales.
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